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Cuando se gira el tim-n de un bar: | ado
a seguir girando m8s all &8 de | o q! nza e
corregir |l a desviaci-n volviendo gi a e
proceso continuo de acci n y reac Ustes
Grabe esta imagen en su mente, | a Il que
gue | o Il eva hacia su punto de de arres
ciones de su rumbo te-rico, por mi ds qu
Es una i magen seductora y al mismi mo d e
gui en quiera vivir con ®xito.

La realidad del ®xito es que no hay nada que |nho p
1. Decides claramente qu® es aquello con | o qual
2. Est8&8s di spuesto a tomar verdadera acci -n

3. Contin¥as cambiando tus estrategias (fAaprdgacho
gue desees usando cual quier cosa que | a vida | |te p
Si no siembras | as semillas mentales y f2sicgs de
se Il enar8 de mal as hierbas. Es decir, si no |di ri
tes y estados, el medi o que nos rodea puede pgrodu
bl es.
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ESTADOS GENERATIVOS

La vida con endorfinas ...
Fernando

Por Cuper man ewli 1
La PNL desde sus comienzos s stud
excelencia del comportami ent|

Dentro de |l a excelencia inv 0g?a
neran estados de 8ni mo posi a1t es.
Los diferentes estados an?2mil iltr
cepci-n externa y de repres ambi a
manera qmuel moisonamos con | os

tros mi smos.

Los estados de miedo, enojo sti a
za, modifican |l as represent i end
gue i maginamos negativo se ca.
percepci-n externa | o disti 0O co
opuesto, a veces amenazante |

Los estados de 8§nimo de alegr2a, placer, enamor amie
positivo se vea m8s cerca y grande. En | a percepci -
cual permite conciliar | o diferente, combinarl o o a
En PNL podemos elegir, reproducir, aumentar, edi-smin
tados de 8ni mo generativos.

En | os deportes, por ejemplo, estas fisiolog2as se
En | os grupos terap®uticos y talleres ponemos m¥si c
nectamos con | a mirada y alg%n contacto corporal su
Siendo ambasg nefeist agasmos di ferentes maneras de |1 eg:
Las maneras m8s r8pidas para generar estados de §8ni
l.Haceijercicio aer-bico, co sal t
l evantando | a t empdriartud raan dad

Cuandacemos actividad f2sic nat
raleza es todavz2a mejor.

2.Agradecer | o bueno que es iftra
vida.

3.Reconoci miento hacia noso ue h.
cemos bien y reconocer a | bi e
mayor2a de | as personas dan o ha
algo bien y cuando | os dems§ en,
funciona en autom8ti coe eCrum

Nosotros proponemos reconoc eno
4 Perdonarnos por nuestros |l as
sonas que tal vez nos hayan mo me
5.Darnos momentos de placer H g U
pl acer sea ecol gico, es i | a
de darnos placer y no excedernos.

6. Abrazar a | as personas qQque queremos, tener contac
compaferos, pareja.

Lo m8§s rico es |l a variedad, podemos explorar nuestr
bilitantes. Darnos diferentes opciones en | a semana
Es maravill oso despertarnos y pensar que voy a hace
l enci a

Ri chard Bandler en al guno Cde@ang ws pd eamiemareires graa@un td
Nosotros creemos que es mucho m8s de | o que i magina

M. Trainer Fernando
www. ment ehol ografic
Trainer M- ni ca Lewi

Cuper man
a.com
n
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PNL

La sutil sencillez de la excelencia ...

Por Diana Frumento y M- ni

desde
qgue deb

Ya han
zaron

pasado unos
esta gran

40 afos
aventur a,

Cca

expectativas i nci-cn cnnbaolsesserl:‘ehssscwldavrusr

pr,e hacemos nuestra forma de vivi

de fracasar nos ha permitido abri

bio y crecimiento.

aA todos? acC-mo has vivido t¥ I a

vivirla si reci ®1 tomas contacto

Podemos observar en |l os grupos, I

nueva disciplinao: AYo aqu?, | a

bros, manual es, art2cul os, p8§gina

aprender éo0

Tambi ®n vivimos y acompafYfamos | a vivenci a cdemeosttraas
mos haciendo, desde antes de conocer que | o hacemos
PNL es |l a interacci n entre nuestro sistema nervi os
sincron2a con el Universoo

Y es en este Aexperienciaro |l a vida y | a PNL en | a
Estamos en una senda plena de emociones, teniendo c
l a tuya?, seguramente que si (hemi sferio derecho) vy
Deja tu pensamiento |ibre y responde, sin pensar <ca
te vibraci- -n vy, S i depende de ti, vas muy bien enc:
para identificar cu8l es tu meta m8s elevada y ya
di sefar§8 el tejido de acciones que se transformar §
As2 de sencillo, |l as fuerzas universales est8n all?2
nuestra esencia m8s profunda. En | a naturaleza enc
c-mo va a estar el ti empo, practican el parto natur
en |l as relaciones, minuto a minuto | a naturaleza y
mi ento continuo hacia | a evoluci n y desarroll o.
Ahora, nosotros, | os seres humanos, siendo parte de
capacidades? ales parece cre2ble?

Entonces aqu® es | o diferente? No cuestionan, acept
mo ment o. Tambi ®n hay otra diferencia y esta es a f
aprendi zajes de cada situaci n, construir nuestra
cuales tambi ® pueden aparecer escollos y son s-1lo
Il r ebnotro en | @uaomwnil ¢ deiramos, cuando acompasamos
Il r ebnotro cuando escuchamos con todo nuestro organ
Il r ebnandar del mundo.

I R CGNyncill amente ser parte de | os sucesos, poni en
excel encia, aprovechando | os vientos en lugar de ir
Es mucho m8s una conciencia de cambimposncomesircames
fRescatamos coincidencias o vamos contra |l as difere
fTEscuchamos con todo nhuestro organi smo u ocupamos n
TfTExpresamos | o que real mente senti mos?

fConocemos | os valores que son i mportantes para nos
fLas pal abras que usamos reflejan nuestra intenci n
fNos hacemos cargo de | o que sucede en nuestra vida
fMis aspiraciones, objetivos, metas contienen por |
Los nvitamos a tomar estos aportes como hoja de rut e
l encia y saber adem&s fAcomoo @ RSiffliyclaSHsus metas vy
M. Trainer Diamarkrcumemt ade | PSSO, Uruguay

Trainer M-nica-PArsd aibduerutaggade | a Asociaci-n Uruguaya
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El Arte de bendecir la experiencia
Por Daniel Oil

Un atardecer m8gico sobrer
sol juega con |l os cerros _
Ri vadavia. aC-mo poner en
ma | o que aprend? de mi m
Stephen Gilligan?
aC-mo hablar de esa danza
ci -n? acC-mo dejarcoemo adsgo
toal go que tiene que ver
aC-mo podemos wutilizar | o
nuestro n<eed c-erntgeuxaj e vy |
ro-sde una manera que sea [
esencia biol-gica y que a
trar, c¢c-mo proponza Vikto
VO a nuestra experiencia?

De esas meditaciones surgi- este texto, ¢
Espero que | o puedan estar recibiendo des

@ O
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u
d

aD-nde sucede?
Puedes segui |
como en un su
creando una pequefT:
en el marco de tu
AiDe | os susurrtr
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Los juga ,
entro de | a cancha,
c
r

est §n
con su
en el
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uer po qgue S e mueyve
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El Arte de bendecir la experiencia
Por Daniel Oil

x
Sn — T — 0

DO T

® S =

» O

>
Do QO

o< wnma

® T T T
— OO0 W0LUoOn

0 SO0 T T 0
DPC CO ~—d®OD®O®O

ue t emo

coOoOoOOcCcomo —
o =
nw o 0o
n - cCc o0 Q
ND » T

[e XN o]

o

Ko}

O —T( QT a0 = 0mMm
— 35S ® o0
OUB
> O Tw
Q = ~+
OT O ™
o
= = —
D QO
S5
QO D>
- o X
©
(¢
- =
@
=
(@]
job]

—
<
Q
>
—

me

< o0
c -
N T «Q
Q < S
@ — =
=]
o
o
o
¢
(2}
(¢}
-
(op
o

nuest relaci -n
mi smos y con | os dem8s,
a |l a posibilidad

s -

=~ = N

- —0ow
7]

-

Q

generativas

®

oo
%)
3
w
%)

o
-
' C @ 5035
S
¢
(%)

® cCc o
=}
(@]

itiva

=)
—
()
(9]
o
«
=)

T OO » QO nO o
®D®WnWO®OODOCSITO0 00N
D
<8}
D
x
©
¢}
>
O
88}

3
ﬂ—xﬁg—h

opi o cuer

o
o
N

mo ser2a nombrar
gue su
un mo
pt
ec

[oNN o}
o
o)
c
D

ando
ta con una posibilidad mayor ?

oo — o
commo (O

sar en esto

Me gusta pe
t mo

como un ac
de aarmor .

o >
(72]
c
©
—
¢}

Lo que est§ sucediendo
siempr e,
puede ser

el pr-Xxi mo paso

en |l a direcci n

del m8s profundo anhel o
de tu coraz-n

M. Trainer Dani el Oi |
Hi kar i Generati va



