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Este n¼mero aniversario, recoge en sus p§ginas las bases de las ponencias del  
SEGUNDO ENCUENTRO UPDATES PNL LAS NUEVAS MAGIAS, realizado en la ciudad de 
San Isidro, Argentina, los d²as 27 y 28 de Septiembre del 2014. 
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La PNL es como la f²sica nuclear de la mente. La f²sica estudia la estructura de la 
realidad, la naturaleza del mundo. La PNL hace lo mismo con su cerebro. 
Anthony Robbins 
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Desde la perspectiva de la PNL, no hay ning¼n mapa del mundo "verdadero" o 
"correcto". Cada cual tiene el suyo y ninguno es m§s "bueno" o "real" que otro.  
Robert Dilts 

 

Textuales de ANTHONY ROBBINS 
 

Cuando se gira el tim·n de un barco hacia un lado u otro, el nav²o tiende 
a seguir girando m§s all§ de lo que se propon²a el timonel, quien ha de 
corregir la desviaci·n volviendo el tim·n hacia el sentido inicial, en un 
proceso continuo de acci·n y reacci·n, de ajustes y correcciones.  
 

Grabe esta imagen en su mente, la del timonel que gobierna su barco, 
que lo lleva hacia su punto de destino contrarrestando miles de desvia-
ciones de su rumbo te·rico, por m§s tranquilas que est®n las aguas.  
Es una imagen seductora y al mismo tiempo un modelo estupendo para 
quien quiera vivir con ®xito. 
 
La realidad del ®xito es que no hay nada que no puedas lograr en tu vida si: 
 
1. Decides claramente qu® es aquello con lo cual est§s absolutamente comprometido. 
2. Est§s dispuesto a tomar verdadera acci·n 
3. Contin¼as cambiando tus estrategias (ñaproachò en ingl®s, o acercamiento) hasta que logres lo 
que desees usando cualquier cosa que la vida te ponga en su camino. 
 
Si no siembras las semillas mentales y f²sicas de lo que deseas cosechar, autom§ticamente todo 
se llenar§ de malas hierbas. Es decir, si no dirigimos de manera consciente nuestras propias men-
tes y estados, el medio que nos rodea puede producir estados al azar, y algunos ser§n indesea-
bles. 
 



 

La PNL desde sus comienzos se caracteriza por estudiar la 
excelencia del comportamiento humano. 
Dentro de la excelencia investigamos las fisiolog²as que ge-
neran estados de §nimo posibilitantes y limitantes. 
Los diferentes estados an²micos modifican los filtros de per-
cepci·n externa y de representaci·n interna, cambiando la 
manera que nos  relacionamos con los dem§s y con noso-
tros mismos. 
Los estados de miedo, enojo, preocupaci·n, angustia, triste-
za, modifican las representaciones internas haciendo que lo 
que imaginamos negativo se vea m§s grande y cerca. En la 
percepci·n externa lo distinto se construye como contrario u 
opuesto, a veces amenazante. 
 

Los estados de §nimo de alegr²a, placer, enamoramiento, entusiasmo, sentido del humor, hacen que lo 
positivo se vea m§s cerca y grande. En la percepci·n externa lo distinto se construye como opci·n, lo 
cual permite conciliar lo diferente, combinarlo o alternarlo. 
En PNL podemos elegir, reproducir, aumentar, disminuir, y anclar fisiolog²as para que nos lleven a  es-
tados de §nimo generativos. 
 

En los deportes, por ejemplo, estas fisiolog²as se alcanzan haciendo las entradas en calor. 
En los grupos terap®uticos y talleres ponemos m¼sica y nos movemos placenteramente, mientras co-
nectamos con la mirada y alg¼n contacto corporal suave con nuestros compa¶eros.  
 Siendo ambas eficaces,  investigamos diferentes maneras de llegar a esa fisiolog²a. 
 
Las maneras m§s r§pidas para generar estados de §nimo posibilitantes son: 
 
1.    Hacer  ejercicio aer·bico, como caminar, bailar, saltar, 
levantando la temperatura corporal,  estimulando el timo. 
Cuando  hacemos actividad f²sica en contacto con la natu-
raleza es todav²a mejor. 

2.    Agradecer lo bueno que est§ ocurriendo en nuestra 
vida. 

3.    Reconocimiento hacia nosotros mismos por lo que ha-
cemos bien y reconocer a los dem§s lo que hacen bien. La 
mayor²a de las personas dan por supuesto, cuando hacen 
algo bien y cuando los dem§s hacen las cosas bien, eso 
funciona en autom§tico. Cuando hay un error  se enojan. 
Nosotros proponemos reconocer y agradecer lo bueno.  
4.    Perdonarnos por nuestros errores y perdonar a las per-
sonas que tal vez nos hayan lastimado en alg¼n momento. 
5.    Darnos momentos de placer todos los d²as. Para que el 
placer sea ecol·gico, es importante ir variando la manera 
de darnos placer y no excedernos.  
6.    Abrazar a las personas que queremos, tener contacto corporal con nuestros amigos, padres, hijos, 
compa¶eros, pareja. 

 
Lo m§s rico es la variedad, podemos explorar nuestra mejor manera de estar en estados de §nimo posi-
bilitantes. Darnos diferentes opciones en la semana.  
Es maravilloso despertarnos y pensar que voy a hacer hoy para estar en un estado de §nimo de exce-
lencia 
Richard Bandler en alguno de sus seminarios pregunt·:  Cuanto placer eres capaz de soportar ? 
Nosotros creemos que es mucho m§s de lo que imaginabas.      
      
M.Trainer Fernando Cuperman 
www.menteholografica.com 
Trainer M·nica Lewin  
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Ya han pasado unos 40 a¶os desde que Bandler y Grinder comen-
zaron esta gran aventura, que debe haber excedido con creces las 
expectativas iniciales. Descubrir c·mo los seres vivos, desde siem-
pre, hacemos nuestra forma de vivir, de comunicarnos, de triunfar, 
de fracasar nos ha permitido abrir portales inmensos hacia el cam-
bio y crecimiento. 
 

àA todos? àC·mo has vivido t¼ la PNL, o c·mo crees que es 
vivirla si reci®n tomas contacto con ella? 
 

Podemos observar en los grupos, la postura ñalumno aprendiendo 
nueva disciplinaò: ñYo aqu², la PNL funcionando ah² afueraéò Li-
bros, manuales, art²culos, p§ginas web, blogé ñCuando termine de 
aprenderéò 
 

Tambi®n vivimos y acompa¶amos la vivencia de otras personas en la aventura de descubrir c·mo esta-
mos haciendo, desde antes de conocer que lo hacemos, nuestros programas de vida, con la postura: ñLa 
PNL es la interacci·n entre nuestro sistema nervioso y nuestro lenguaje, en cada situaci·n de vida y en 
sincron²a con el Universoò 
Y es en este ñexperienciarò la vida y la PNL en la que vamos a poner ®nfasis en este taller. 
Estamos en una senda plena de emociones, teniendo como destino nuestra gran y ¼nica visi·n. àSabes 
la tuya?, seguramente que si (hemisferio derecho) y no la ñconozcasò (hemisferio izquierdo) 
 

Deja tu pensamiento libre y responde, sin pensar casi, que ser²a lo que resonar²a en todo tu ser con fuer-
te vibraci·n y, si depende de ti, vas muy bien encaminado/a hacia tu visi·n. Ahora tomate unos minutos 
para identificar cu§l es tu meta m§s elevada y ya tienes tu propio faro. Ese que iluminar§ tu camino, y 
dise¶ar§ el tejido de acciones que se transformar§ en tu misi·n. 
As² de sencillo, las fuerzas universales est§n all², la sincron²a, lo inentendible pero que cala muy fuerte en 
nuestra esencia m§s profunda. En la naturaleza encontramos muchos sabios rode§ndonos, que saben 
c·mo va a estar el tiempo, practican el parto natural, seleccionan sus alimentos y encuentran el equilibrio 
en las relaciones, minuto a minuto la naturaleza y sus integrantes,  nos muestran esa sincron²a, ese movi-
miento continuo hacia la evoluci·n y desarrollo. 
 

Ahora, nosotros, los seres humanos, siendo parte de esta misma naturaleza àser§ que no tenemos esas 
capacidades? àles parece cre²ble?  
Entonces àqu® es lo diferente? No cuestionan, aceptan lo que viene y se adecuan a la situaci·n. Viven el 
momento. Tambi®n hay otra diferencia y esta es a favor nuestro. Y es la posibilidad, de capitalizar los 
aprendizajes de cada situaci·n, construir nuestra visi·n, poder imaginar un camino de logros, entre los 
cuales tambi®n pueden aparecer escollos y son s·lo partes del camino. 
 

Ir con el otro en la comunicaci·n, cuando lideramos, cuando acompasamos.  
Ir con el otro cuando escuchamos con todo nuestro organismo.  
Ir con el andar del mundo.  
IR CON,  sencillamente ser parte de los sucesos, poniendo todos nuestros recursos para navegar por la 
excelencia, aprovechando los vientos en lugar de ir contra ellos 
 

Es mucho m§s una conciencia de cambio en nuestra estructura, descubrir c·mo nos comunicamos. 

 

¶ Rescatamos coincidencias o vamos contra las diferencias? 

¶ Escuchamos con todo nuestro organismo u ocupamos nuestra mente en lo que vamos a contestar? 

¶ Expresamos lo que realmente sentimos? 

¶ Conocemos los valores que son importantes para nosotros y nos mueven a la acci·n? 

¶ Las palabras que usamos reflejan nuestra intenci·n profunda o lo que es ñcorrectoò? 

¶ Nos hacemos cargo de lo que sucede en nuestra vida o buscamos responsables externos? 

¶ Mis aspiraciones, objetivos, metas contienen por lo menos un primer paso tangible? 
 

Los  invitamos a tomar estos aportes como hoja de ruta para transitar el camino de comunicar con exce-

lencia y saber adem§s ñcomoò planificar sus metas y obtenerlas. Θ!ŘŜƭŀƴǘŜΗ 
 
 

M.Trainer Diana Frumento - Directora de IPSSO, Uruguay 
Trainer M·nica Astaburuaga -  Presidenta de la Asociaci·n Uruguaya de PNL 
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Un atardecer m§gico sobre las costas patag·nicas, el 
sol juega con los cerros junto al mar en Comodoro 
Rivadavia. àC·mo poner en palabras algo que resu-
ma lo que aprend² de mi maestro, mentor y amigo, 
Stephen Gilligan?  
àC·mo hablar de esa danza entre vivencia y descrip-
ci·n? àC·mo dejar en algo est§tico - como es un tex-
to-  algo que tiene que ver m§s con un delicado fluir? 
àC·mo podemos utilizar los dones maravillosos de 
nuestro neo c·rtex  - el lenguaje y la creaci·n de futu-
ros -  de una manera que sea respetuosa de nuestra 
esencia biol·gica y que a la vez  nos ayude a encon-
trar, c·mo propon²a Viktor Frankl, un sentido generati-
vo a nuestra experiencia? 
 
De esas meditaciones surgi· este texto, que sin pretensiones de poes²a busca danzar con sus ritmos. 
Espero que lo puedan estar recibiendo desde all² donde surgi·: el coraz·n. 

 
àD·nde sucede? 

Puedes seguirme 
como en un sue¶o, 

creando una peque¶a realidad 
en el marco de tu conciencia. 

ñDe los susurros éò 
Los jugadores, 
est§n dentro de la cancha,  
con su cuerpo que se mueve  
en el presente.  
 

Vibran  
cada segundo, 
palpitando 
el ritmo del partido. 
 

Calor. 
Movimiento. 
Contracci·n. 
Expansi·n. 
 

Los fot·grafos capturan instantes,  
eventos que voy considerando importantes, 
otros 
no los registro.  
 

Puedo eliminar  
lo que quiero.  
Despu®s. 
 

El relator y el comentarista 
observan desde la cabina.  
El relator cuenta lo que ve  
(de lo que sucede),  
y sus palabras van dando forma  
a UN partido 
que alguien escuchar§ 
al otro lado de una radio. 
Un partido en particular 
de los infinitos partidos posibles. 
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El comentarista opina  
sobre lo ya sucedido,  
reflexionando 
sobre la descripci·n.  
Juicios de valor, 
acercando, alejando 
lo que busco y lo que temo 
porque creo 
que es as². 
  
Som§ticamente 
habito la experiencia. 
Incorporando 
al hacer carne. 
 
Cognitivamente 
dibujo y describo.  
Juzgando. 
 
àC·mo ser²a nuestra relaci·n  
con nosotros mismos y con los dem§s, 
si nos abrimos  a la posibilidad  
de entender  
ahora  
que una de las m§s generativas  
de las funciones  
de mi  mente cognitiva 
es poder  
bendecir la experiencia  
de mi propio cuerpo? 
 
àC·mo ser²a nombrar  
lo que sucede 
de un  modo que  
aceptando 
conecta con una posibilidad mayor? 
 
Me gusta pensar en esto 
como un acto supremo 
de auto-amor. 
 
Lo que est§ sucediendo 
siempre, 
puede ser 
el pr·ximo paso 
en la direcci·n 
del m§s profundo anhelo 
de tu coraz·n. 

 

 

M.Trainer Daniel Oil 
Hikari Generativa 
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