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Los seres humanos hemos | ogrado mil sli der
l o Ilargo de | os siglos. Comenzamos g ecur s
mos construido un mundo virtual He D Cr
con |l os elementos esenciales m8s se W sol
observar todo | o que podemos hacer a hace
hacer. Todos estos asombrosos invent alr on

humanos. Con todo, |l a Yanica m8quina mjo s ,

mos fracasado en manejar con maestr?2 b st roac
Todo el progreso de | a humanidad est n | a
necesidades, y en nuestro enfoque de @l i ce
ElI tipo de progreso que ofrecemos de % | es
aprender a wutilizar nuestras mentes con maestria. T
de nuestros problemas. Todos queremos sentir y|expe
te y para siempre. Todos queremos Vivir nuestras vi
mo podamos TY. tienes el mismo n¥mero de probl ¢mas
o triste y miserable. La diferencia radica en u® t
por esos probl emas. ElI tipo de personas con | a g ue
t®s construyendo relaciones exitosas 0o destruye¢ndo
te fascinado y | ibre, siguen sucediendo tanto 0S a ¢
ser libre en este mundo sin importar Il as circufpstar
aprisionarte en una dolorosa tortura en | os apo¢sent
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|l a person

del pasad

N i uno ni l o otro. Es el al ma

hay nadie culpable de estar e

m8&s di®lbbinl freesemgui @&n | o t oma

Si es un ni Yo, es con frecuencia el m8s joven qui en
zas. Pero no quiero hacer de esto una generalizaci -
sucede que sea el pri mero que nace, con mucha frecu
posi ci n m8&s d®bi l gui en carga con ell o

aA gui®nes incluye |l a consciencia familiar?

La consciencia familiar abarca un n¥mero circunscri
1. I os nifYos, incluidos | os fallecidos durante el e
2. los padres y sus hermanos,

3. los abuel os,

4. a veces, |l os bisabuelos o uno de | os bisabuel os,
atr 8s

Y, |l o que parece muy extrafo, gente que no son par:.
bi ®n:

5. tioyoessto es muiy oismmalret daitce eron | ugar en ventaja
dos. Esto incluye, en particular, a parejas anterio
todos aqu®l |l os cuya mala fortuna o muerte trajo a |
6. v2ctimas de | a violencia o el asesinato por part
En constelaciones familiares se explica que aunque
|l es de conciencia que nos Vvinculan con | os dem§8s |
sonal vy | a conciencia superior

Forma parte de | a esencia del alma su tendencia al
ciencia colectiva, evidentemente m8s vieja, y la co
desarroll o progresivo del al ma
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1. Tener unas metas claras y bien definidas. aQu® q
tivo. Hazl o de forma tal que cual quiera que | o | ea
2 aQu® ver®? aQu® oir®? aQu® sentir® en mi cuerpo?
segui do?

3 Medi os. aDe qu® recursos y capacidades di spongo?
4. Traza un plan de acci-n. aQu® voy a hacer para c
5 Haz un chequeo constante. aMe estoy aproxi mando
6 Vi sualiza con total <c¢claridad en tu mente | a i mag
i magen. Mant ®n esa i magen en tu mente cada d2a hast
7 aPASA A LA ACCI ¢N!

HACER

El conjunto de comportamientos que realiza un ser h
cuestionar nuestras ciones cada d2a nos permite i
Te propongo un plan para el desarroll o de una actit
En estos siete d2as trata de mantener tu mente enfo
gue | a negatividad se aduefe de ti Si no | o puedes
inicia |l a cuenta el d2za siguiente. Has de | ograr un
mi entos positivos Constancia y paciencia con uno m
Adem8s cada mafana y cada noche realiza |l as siguien
1. Al despertar, t-mate 5 minutos y realiza | as sig
Agradeci mi ent o: Da | as gracias por el nuevo d2a que
FelicaQu& :me hace sentirme feliz ahora en mi vida?
aC-mo hace eso que me sienta feliz? aQu® i magino, m
Motivaci -n: aQu® hace que me sienta estimulado? aQu
espec2ficamente, me motiva?

Val or aadDie- qiu® me siento orgulloso? aQu®, de eso, me

AgradecianQue@ tnoe: hace sentirme agradecido? aA qu® y
me siento?

Di sf-diut ®rasQu®& :es | o que hace que disfrute m8s en mi
tando?

CompromiCom: qu® o con qui ® estoy comprometido ahor a
mi so?

AmoaA qui ®n amo? aQui ®n me ama? aC-mo siento que am

2. Cada noche, antes de dor mir. Repite tres de | a m
aQu® he dado hoy? acC-mo |l o he hecho?

aQu® he aprendido hoy? aQu® m8s podr2a haber aprend
aC-mo ha contribuido el d2a de hoy a incrementar mi
inversi-n en mi futuro?

ACusg8l ha sido hoy mi aporte a |l a humanidad?

aQu® resultado de | os obtenidos hoy puedo mejorar m
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Por Mar 2 a M. Al c8zar
que
mu e
cham
ad
el e

aQui ®n ha sido o es un model o de excelencia en mi v
AaQu® cualidades identifico en esta persona?

aQu® valores | e definen?

aCu8les de ellos poseo y cu8les no?

aQu® puedo hacer, espec2ficamente, para incorporar
Rol es, son | os papeles que adoptamos en |l a vida dia
do/ a, amigo/a, profesor/ a, etc.

aCon qu® roles me identifico real mente?

aHay alguno co el gue me sient in modo, mol esto
abDedico demasiado tiempo a alguno de ellos o muy po
aEstoy cumpliendo correctamente | as funciones asoci
aMe siento comprometido y entregado con ell os? abDe
T% no eres un cuerpo, tienes un cuerpo, | o usas, pe
TY no eres tus acciones, act Yas, te comportas, pero
TY% no eres tus emociones, t%¥ |l as desencadenas y t %
TY% no eres tu mente ni tus pensamientos, |l os tienes
TY% no eres tu creencias, las pones o |l as quitas cu
Si no eres nada de esoé aQui ®n eres entonces?

aCu8l es mi funci n en | a vida?

aCus8l es mi misi-n en |a vida?

El m& xi mo ni vel de realizaci-n personal i mplica Vviyv
hemos sido creados cada uno en particul ar. Es meter
ciona |l a conciencia tranquila, y despertar cada maf
mente renovadas.

Mar2a M. Alc8zar
Life Coach & TMasatperutTar é®Nrreeac tPdNrLa | EPNL
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De | l 1t bro LA MAGI
De Nick Owen

En |literatura, un escri
el caso de una novel a t
te de |l a literatura con
chas y distintas formas
Sin |l a resoluci n de | o
ai slados y desconectado
LOS DI FERENTBELURBBATO
Los relatos ejercen su
ma s Debido a que per mi
amplia variedad de usos.
hi storias:

1) Por puro placer

2) Para modificar el 8&n
3) Para reformular un p
4) Para contemplar wuna
5) Para cuestionar una
6) Para cuestionar una
7) Para ofrecer un mode
8) Para explicar un asp
9) Para demostrar que u
10) Para fortalecer | a
11) Para demostrar | a
LAS METCFORAS EN EL
Por Ramiro J. Clvarez

El empleo de | a met 8for
Nuestros antecesores, a
medi o m8s Ytil vy direct
generaciones que deb?2an
un tesoro precioso, par
de constituir una espec
maestro Jung denomin- i
La fimagiao de | as met §f
gi miento de alternativa
el punt o de mir a

i EI mapa no es el terri
mosos axiomas de |l a Sem
tamente aplicables al e
gue basarse en algo dif
en subrayar | os aspecto
taf.-rica ha de presenta
tendr8 otra salida que
de una especie de test
De modo que | a magia de
do en el argumento de u
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DESDE EL REINO METAFDRI CO

Ahuyentando a los fantasmas
De Paulo Coelho

Durante afos, THnhntsobshitheapeenhar el amor de

aquella a quien consideraba ser | a mujer de su vida
es ir-nico: el mismo d2a en gue ella | o acept:- com
tambi ®n descubri - qgque ten2a una enfermedad incurab
poco tiempo de vida.

Sei s meses despu®s, ya a punto de morir, ella | e pi
Qui ero que me prometas una cosa: Qque jam8s te volve
rar . Si |l o haces, volver® todas | as noches para esp
Y cerr- | os 0jos para siempre.

Durante muchos meses, Hi toshi evit.- aproximarse a o
pero el destino continu- ir-nico, y ® descubri - u
Cuando se preparaba para casarse, el fantasma de su
cumpl i SuUu promesa y apareci

-Me est 8s tilad cdiojnea.nd o

-Durante afos te entregu® mi doespgondly -aNd noorserees. copu e
merezco una segunda oportunidad de ser feliz?

Pero el f antamamha dreo lcauiexo saber de discul pas, y t ol
Contaba con todo detalle | o que hab2a sucedido dur a
a su novia, | os besos y abrazos que se hab2zan inter
Hi toshi ya no pod2a dormir, as? que fue a buscar al
-Es un fant asimamawmy | iBatsh 1 .

;AEll a sabe todo, hasta |l os menores detalles! Y ya ¢
dormir y en | os momentos de intimidad con mi amada

-‘Vamos a alejar iTgaesamei zanBasima .

Aqguell a noche, cuando el fantasma retorn-, Hi t oshi

-Eres un fantasma tan sabio, que haremos un trato.

al go que hice hoy: si aciertas, abandono a mi novi a
prometer que no volver8s a aparecer, bajo de pena d
pre en | a oscuridad

-De acueredgpondi - el fantasma, confiante.

-Esta tarde estaba en el al mac®n y en un deter mi nadc
dentro de un saco.

-S2, idojwi el fantasma.

-La pregunta es |l a siguiente: acu8ntos granos de tri
ElI fantasma, en ese instante, comprendi - qgque no con
tar ser perseguido por | os dioses en | a oscuridad e
Dos d2as despu®s, Hi toshi fue hasta | a casa del ma e
-Vine a darle | as gracias.

-Aprovecha para aprender | as | eccioihesspgpaprdhacBaspar
En primer lugar, aquel esp2ritu volv2a siempre porg
|l e des | a menor i mportanci a.

Segundo el fantasma sacaba provecho de tu sensaci

siempre diesneamessi eal emast ego.

Y, final mente: nadi e que realmente te amara te obli
der el amor , aprende |l a | ibertad.



